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Zanim zaczniesz:

Aby polaczy¢ zegarek/opaske z telefonem — prosze zainstalowaé aplikacje
»Mi Fit” 1 sparowaé¢ czyli potaczy¢ =zegarek z telefonem. Zegarek
dzigki polaczeniu z telefonem bedzie ,,wiedzial” np. jaka jest godzina

1 bedzie miata dostep do internetu, w zamian telefon dostanie informacje

o Twojej aktywnosci, pulsie, ilo$ci godzin snu, ilosci krokow, etc.



Funkcja pokretla i instrukcja korzystania z ekranu
dotykowego zegarka

Zegarek Amazfit Bip ma kolorowy ekran dotykowy oraz przycisk
boczny, aby go ustawic.

Poruszanie si¢ po ekranie dotykowym

Mozesz poruszac si¢ po ekranie, przesuwajac w gore, w dot, w lewo 1 w
prawo. Zegarek wyswietla domyslnie interfejs wybierania numeru.

« Przesun w gore, aby wyswietli¢ histori¢ powiadomien

*  Przesun w dol, aby uzyska¢ dostep do trybu DND (Do Not Disturb
czyli ,,nie przeszkadza¢”) 1 sprawdz stan natadowania baterii oraz stan
potaczenia.

»  Przesun w lewo 1 prawo, aby wyswietli¢ wszystkie funkcje aplikacji.
Funkcje klawiszow

1. Krotkie nacisniecie:

e Obudz ekran zegarka, gdy zegarek jest zablokowany

e Powrot do interfejsu wybierania, gdy zegarek znajduje si¢ na interfejsie
podrzednym

e Powrot do poprzedniego ekranu, gdy zegarek znajduje si¢ na innych
interfejsach


Magoosek
Przekreślenie


e Wyswietl szczegdly aktywnosci, gdy zegarek jest na interfejsie
sportowym

2. Dlugie nacisnie¢cie:

e Wlacz zegarek

e Szybko rozpocznij aktywnos¢, jesli ,,Dhugie naci$nigcie przycisku” jest
wlaczone

e Pomoz zresetowac zegarek po kliknigciu ,,Reset fabryczny”
e Wstrzymaj aktywnos¢, gdy zegarek jest na interfejsie sportowym
Noszenie na nadgarstku i ladowanie

1. Codzienne noszenie
Prosze nosi¢ zegarek w odlegtosci 2 palcow ponizej nadgarstka tak aby
optyczny pulsometr mogt prawidtowo monitorowac puls podczas noszenia

przez caty dzien.



2. Noszenie zegarka podczas aktywnosci sportowej

NIE NALEZY nosié zegarka zbyt ciasno, a podczas éwiczen powinien
by¢ nieco bardziej opiety (ale nie uciskajacy ) niz podczas catodziennego
noszenia.

3. Ladowanie zegarka

Aby natadowac¢ swdj Amazfit Bip:

* Podiacz koncowke USB tadowarki do komputera lub zwyktej tadowarki.
* W10z zegarek do podstawy tadujacej 1 upewnij si¢, ze dwa bolce tadujace
na tylnej stronie zegarka sa wyr6wnane z tymi na bazie tadujace;.

* Po zatozeniu, tarcza zegarka zaswieci si¢ i pokaze, ze zegarek jest
tadowany

Uwaga: Warto$ci wyjsciowe adaptera tadowarki wynosza:

5,0V / 500 mA. Zalecamy uzywanie markowych zasilaczy do telefonow,

lub tadowanie zegarka poprzez podtaczenie do komputera..

5:20 pm




Funkcje zegarka

1. Funkcje wySwietlacza zegarka
1) Mozesz wybra¢ pozycje, takie jak ,,Status”, ,,Dziatania”, ,,Pogoda”,
,Alarm”, | Czasomierz” 1 ,,Kompas”, ktore beda wyswietlane na zegarku

lub nie.

(Otworz App[—]Profile[~]Moje urzadzenia Amazfit Bip[~]Ustawiania
wyéwietlacza zegarka, ustawienia[~] Przytrzymaj przycisk Sortuj, aby
zmieni¢ kolejnos$¢ elementow)

2) Uwaga: ,tarcza zegara” i ,,Ustawienia” sg domyslnie wyswietlane w

zegarku

Tarcza zegarka

1. Zmiana tarczy zegarka

e Na ekranie gtownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac
dostep. Ustaw tarcze zegarka.

e Stuknij 1 przesun w gorg, aby uzyska¢ dostep do tarczy zegarka.

e Wybierz swo6j wybor i potwierdz, stukajac OK, tarcza zegarka
bedzie zmieniona



2. Zmiana tarczy zegarka w aplikacji Mi Fit:

Otworz aplikacje|—[Profil| 2 |Moje urzadzenia Amazfit Bip|—|Przeglada;j

ustawienia tarczy [=]Dotknij swojego wyboru i zsynchronizuj go z
zegarkiem

3. Tryb DND (Do Not Disturb — Nie Przeszkadza¢)

= Przesun palcem w dot z ekranu gtownego zegarka; Stuknij w DND,
bedziesz miat dwie opcje: ,,Now”(,,Teraz”) 1 ,,Auto”.

» Po wybraniu opcji ,,Now” (,,Teraz”) zegarek natychmiast przerwie
powiadamianie o potgczeniu telefonicznym, SMS / APP / e-mail i
innych powiadomieniach ustawionych przez uzytkownika aplikacji.

* Jesli jednak wybierzesz ,,Auto”, Bip przestanie alarmowac tylko w
nocy, gdy wykryje, ze $pisz z zalozonym na nadgarstku zegarkiem.

Powiadomienia

1.Konfigurowanie powiadomien

Wilacz ,,Alerty aplikacji” w aplikacji Mi Fit 1 upewnij si¢, ze Bluetooth
jest wlaczony w urzadzeniu mobilnym.

e W przypadku telefonow z systemem 10S podlacz zegarek do telefonu w
ustawianiach potaczen Bluetooth

e W przypadku telefondéw z systemem Android wigcz funkcje¢
automatycznego uruchamiania i zablokuj aplikacje Mi Fit na stronie
,Najnowsze aplikacje” / ,,Przeglad aplikacji”.

2. Wyswietlanie powiadomien
Gdy zegarek otrzyma przypomnienie, bedzie wibrowat 1 automatycznie

wyswietlal tre§¢ powiadomienia. Jesli nie zobaczysz natychmiast



powiadomienia, mozesz je znalez¢ pdzniej, przesuwajac w gore palcem po

tarczy zegarka.

3. Usuniecie lub wyczyszczenie powiadomien
Zegarek moze zapisa¢ do 10 ostatnich powiadomien. Po przekroczeniu
tego limitu najstarsze powiadomienie zostanie automatycznie usunicte za

kazdym razem, gdy zostanie odebrane nowe. Gdy zawartos¢
powiadomienia przekracza jeden ekran i nie moze zosta¢ wyswietlona,

zostanie wyswietlona na drugim ekranie, a cz¢$¢ poza drugim ekranem nie
zostanie wyswietlona.

1) Mozesz usuna¢ powiadomienie, przesuwajac w lewo na stronie
zawartoscl.

2) Przesun w gore na dot listy powiadomien 1 dotknij ,,Clear”-Wyczys$¢”,
aby usung¢ wszystkie powiadomienia.
4. Status

1) Mozemy zobaczy¢ kroki, tetno w ostatniej chwili, przebieg, spalone
kalorie 1 siedzacy tryb zycia z widzetu ,,Status”.

2) Tetno bedzie mierzone automatycznie po dotknigciu ,,Status”.
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5. Aktywnos¢

Na ekranie gléwnym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz
pozycje Aktywnos$¢. Aby uzyska¢ wigcej informacji, odwotaj si¢ do
sledzenia aktywnosci.

6. Pogoda

Na ekranie gléwnym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz
,Weathet” (,,Pogoda”). Dotknij ,,Weather” (,,Pogoda”) i wyswietl pogode
na biezacy dzien 1 na nastepne kilka dni.

Pogoda sczytywana ze serwera. Dlatego, aby uzyska¢ najnowsze
informacje o pogodzie, nalezy utrzymywaé zegarek podlaczony do

telefonu.



Ponadto zegarek moze otrzymywac¢ powiadomienie o pogodzie, gdy
wlaczone jest ,,Push alert pogodowy”. (Mi Fit App[=]Profile[~]My

Devices Amazfit Bip[—]Weather settings[~]Weather alert push )
(Aplikacja Mi Fit[=]Profil[=]Moje Urzadzenie Amazfit
Bip[~]Ustawienia pogody[~]przycisk pogodowy alarmowy)

Alarm

Mozesz wylaczy¢ / wlaczy¢ alarm bezposrednio z zegarka 1 doda¢ kolejny

alarm z aplikacji Mi Fit. Mozesz przechowywac¢ do 10 alarméw w zegarku.

» Gdy alarm wibruje, masz dwie opcje ,,Snooze”(,,Drzemka”) i
»Stop”. Jesli dotkniesz”(,,Drzemka”), bedzie wibrowa¢ pdzniej. |
mozesz dotkna¢ ,,Snooze ,,(,,Drzemka’), aby op6zni¢ przypomnienie o
10 minut; Jesli dotkniesz ,,Stop”, zatrzyma sig.

Jesli alarm ciggle wibruje 6 razy, alarm zostanie wylaczony po
zakonczeniu szdstej wibracji.



8. Timer
Zegar ma stoper 1 minutnik.
1) Stoper moze by¢ uzywany do rejestrowania wielu okreséw czasu.

2) W przypadku minutnika mozna ustawi¢ czas. A kiedy czas si¢ skonczy,
bedzie wibrowal, by ci przypomniec.

9. Kompas

* Na ekranie glownym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz
,Compass”(,,Kompas”). Stuknij w ,,Compas”(,,Kompas™), pokaze ci si¢
wzor z rysunku 8. Poruszaj zegarem na rysunku 8, aby skalibrowaé. Po
pomyslnej kalibracji mozesz zobaczy¢ swoja orientacje na ekranie
zegarka. ,,N” zawsze bedzie wskazywac poinoc, a strzalka jest kierunkiem,
w ktorym si¢ znajdujesz.

* Przesun w lewo 1 zobaczysz dane dotyczace wysokosci 1 ci$nienia, ktore
mozna uzyskac tylko na otwartej przestrzeni z sygnalem GPS. Wiaczenie

GPS zajmuje troche¢ czasu, czekaj cierpliwie.



* Aby unikng¢ zaklocen sygnatu, trzymaj si¢ z dala od zaktocen
magnetycznych.

10. Ustawienia

Na ekranie gléwnym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac
dostep do zmian tarcz zegarka, dlugie nacisniecie przycisku, dostosuj
jasno$¢, ,,Znajdz urzadzenie”, ,Informacje”, ,Reset fabryczny” i
»Wylacz” w ustawieniach zegarka.

o _Watch face”( tarcze zegarka): Dostepnych jest 10 tarcz zegarka,
ktore mozna zastosowac zgodnie z opisem do twoich preferencii.
e Dlugie naci$nigcie przycisku: Stuknij znacznik wyboru obok

dziatania, aby szybko rozpocza¢ od dluzszego nacisnigcia. Mozesz
ustawi¢ szybki start monitorowania biegania, biezni, jazdy na
rowerze 1 spacery. I mozesz dotkng¢ znacznika wyboru obok ,,Turn
off” (,,Wylacz”), aby wylaczy¢ te funkcje.

e Dlugie nacis$nigcie przycisku: Stuknij znacznik wyboru obok
dziatania, aby szybko rozpocza¢ od dluzszego nacis$nigcia. Mozesz
ustawi¢ szybki start na §wiezym powietrzu, biezni¢, jazde na
rowerze 1 spacery. I mozesz dotkng¢ znacznika wyboru obok ,, Turn
off’(,,Wylacz”), aby wylaczy¢ te funkcje.

e Dostosuj jasnos¢: Mozesz dostosowac jasnos¢, dotykajac przyciskow
dodawania lub odejmowania na skali jasno$ci.

e Z7najdz urzadzenie: Twoj telefon zadzwoni, gdy zegarek bedzie
podtaczony Twoj telefon przez Bluetooth.
e About: Mozesz sprawdzi¢ wersj¢ oprogramowania i adres Bluetooth.
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e Turn off: Mozesz wylaczy¢ zegarek.
e Factory reset ( Ustawienia fabryczne ): Wszystkie dane w zegarku

zostang usunigte po przywroceniu ustawien fabrycznych. W tym
przypadku musisz ponownie sparowac zegarek z telefonem.

Alarmy i powiadomienia
1. Powiadomienie o polaczeniu przychodzgcym:

Gdy zegarek odbierze potaczenie przychodzace, bedzie wibrowac. Jesli
chcesz odtozy¢ stuchawke, kliknij ,,Roztacz” na stronie przypomnienia;
Jesli cheesz zignorowaé przypomnienie, kliknij ,,Cichy” lub naci$nij
klawisz, aby zatrzymac¢ wibracje.

Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji 1 wiacz alert. (Mi

Fit App[=]Profil[=]Moje urzadzenia Amazfit Bip[—] Potaczenie
przychodzace)

2.Alarm bezczynnosSci:

Zegarek bedzie wibrowal, przypominajac ci, aby wstac 1 poruszy¢ si¢ na
chwile, jesli brak aktywnosci trwa jedng godzing. Przed uzyciem tej
funkcji przejdz do aplikacji i whacz alert. (Mi Fit APP[=]Profile[=]My
Devices AmazfitBip[=]Wiccej[=] Ostrzezenie o bezczynnoscei)

3.Powiadomienie ,ze ktos ze znajomych cie polubil
Zegarek wibruje, przypominajac ci, kiedy kto$ ci¢ polubit.
4.Powiadomienia o celach:

Zegarek wibruje po osiaggnigciu celu. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do
aplikacji i whacz alert. (Aplikacja Mi Fit[=]Profil[=]Méj

Urzadzenia Powiadomienia Amazfit Bip|=|More|~|Goals
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5. Alert alarmow:

Gdy zadzwoni alarm na telefonie komdérkowym, zegarek zacznie
wibrowac, przypominajac o tym. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do
aplikacji 1 wlacz ja

alert. (Aplikacja Mi Fit[=]Profile[=]My Devices Amazfit

Bip[=]Wiecej alarm Alarm obserwacyjny)

1. Przypomnienie o rozlaczeniu:

Gdy zegarek zostanie odtaczony od telefonu, zegarek zacznie wibrowac,
przypominajgc o tym. Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji 1
wlacz w alercie. (Mi Fit App[~]Profile[-]My Devices Amazfit
Bip|—|More|—|Disconnection reminder )

(Aplikacja Mi Fit[=]Profile[~]Moje urzadzenie Amazfit

Przypomnienie Bip|—|Wiecej|—|Potaczenie)

2. Przypomnienie o wydarzeniu:

Zegarek wibruje o czasie, jesli dodates przypomnienie o wydarzeniu.
Przed uzyciem tej funkcji przejdz do aplikacji 1 wiacz alert. (Mi

Fit  App[z[Profile|2|My Devices Amazfit Bip|—=|More|—|Event

reminder )
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8. Ustawienia szybkiego wprowadzania
Przesunig¢cie palcem w prawo zapewnia szybki podglad informacji o

pogodzie.

Sledzenie aktywnoSci
1. Rozpoczecie aktywnosci fizycznej

Istniejg dwa sposoby rozpoczecia dziatania:

e Na ekranie gtbwnym zegarka przesun palcem w lewo, az znajdziesz
pozycje Activity (Aktywnosc¢).

e Dhugo nacisnij fizyczny przycisk, aby szybko rozpoczaé¢ konfiguracje
aktywno$ci juz w ustawieniach zegarka.

Amazfit Bip monitoruje bieganie , bieznig, jazd¢ na rowerze i spacery.
Przed rozpoczeciem aktywnosci sprawdz, czy jest wystarczajaco duzo
miejsca w pamigci zegarka. Jesli nie ,moze si¢ zdarzy¢, ze poprzednio
niezsynchronizowane dane dotyczace aktywnosci moga by¢
uwzglednione podczas monitoringu aktywnos$ci . Aby upewnic sig, ze

dane nie zostang zastgpione innymi , zaleca si¢ potaczenie i
synchronizacj¢ danych zaraz po zakonczeniu dzialania.

W przypadku takich tryboéw sportowych, jak bieganie na Swiezym
powietrzu, jazda na rowerze 1 spacery, ktore korzystajg z
pozycjonowania GPS, pomiar mozna rozpocza¢ po pomyslnym
uzyskaniu lokalizacji GPS.

2. Rozpoczecie monitorowania

Jesli opcja GPS zostanie zainicjowana 1 uruchomiona, zegarek zaoferuje
trzysekundowe odliczanie przed rozpoczgciem monitorowania.

3. Alarmy podczas aktywnosci
» Na ekranie gtlownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac

dostep do Activity”[=] “Activity settings”  (,Aktywnosci”
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,Ustawienia aktywnos$ci”). Dotknij ,,Activity settings” (,,Ustawienia
aktywno$ci”), aby ustawi¢ ,,Auto pause”( Autopauza), “Heart rate
alert” (Alarm tgtna), “Pace alert” (Alarm tempa), and “Distance
alert”(Alarm odlegtosci) .

Heart rate/Alert tetna: Mozesz ustawi¢ warto$¢, ktora sprawi, ze
zegarek bedzie Cie ostrzegal, gdy tetno wzro$nie powyzej ustawionej

warto$ci.

= Pace alert/Alarm tempa: Mozesz ustawi¢ docelowe tempo, aby
zegarek ostrzegat kiedy twoje tempo jest ponizej docelowego tempa.

= Distance alert/Alert odleglosci: Mozesz ustawi¢ zagdang odleglosc¢,
aby Cig ostrzec. (np.: zegarek bedzie wibrowat, gdy osiggniesz kazde
2 mile / km)

Insufficient space alert/Alarm niewystarczajacej ilosci pamieci
zegarka : Zegarek wibruje przypominajac i pytajac, czy kontynuowac
aktywnos$¢, gdy jest za malo miejsca pamigci zegarka . Jesli klikniesz
,»Continue”  (Kontynuuj), niezsynchronizowane dane zostang

nadpisane. Jesli klikniesz ,,End” (Zakoncz), to zakonczysz dzialanie.
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» Alarm braku miejsca w pamieci zegarka: Jesli zabraknie Ci
miejsca w pamieci zegarka podczas aktywnos$ci, zostaniesz rowniez
ostrzezony przez wibracje. Zegarek automatycznie zapisze dane
aktywno$ci

» GPS status change alert/ Powiadomienie o zmianie statusu GPS
Kiedy wybierasz aktywno$¢ na $wiezym powietrzu, to zegarek
wibrowac¢, aby poinformowac¢ Ci¢ o pomyslnym ustawieniu GPS.

4. Podstawowe funkcje podczas monitoringu aktywnosci:

Na interfejsie aktywnos$ci nacisnij dtugo klawisz, aby wstrzymac
aktywno$¢; krotko nacis$nij klawisz, aby przetaczy¢ ekran.
Mozesz takze przetaczac ekran, przesuwajac recznie w gore lub
w dot.

7:18 PM

00:00:35

7:19 PM

00:00:35

112 lan

5. Zawieszenie / kontynuacja / zakonczenie dzialania

Naci$nij 1 przytrzymaj fizyczny przycisk, aby wstrzymac¢ aktywnos$¢.
Zostanie wyswietlony wstrzymany interfejs. Mozesz tez dotkna¢
,Continue”(Kontynuuj), aby wznowi¢, lub dotkng¢ ,,End”’(Zakoncz), aby
zatrzymac.

Uwaga: Jesli biegniesz mniej niz 50 metrow, zegarek wyswietli monit, ze
,,0dleglos¢ jest za krotka, aby ja zapisac”.
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6. Wyswietlanie historii aktywnosci
Mozesz wyswietli€ histori¢ aktywnoS$ci zarowno z zegarka, jak 1 aplikacji.
1) Zegarek

Na ekranie gtownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac¢ dostep
do ,,Activity”(Aktywnosci) JActivity history”(Historia aktywnosci).
Jesli istnieje niezsynchronizowany rekord aktywnosci, po prawej stronie
kolumny listy mozna zobaczy¢ niezsynchronizowang ikong. Po
pomys$lnym zsynchronizowaniu danych w aplikacji ikona ta nie bgdzie
juz wyswietlana. Kliknij rekord aktywnosci, aby zobaczy¢ szczegotowe
dane.

2) Aplikacja Mi Fit

Prosze otworzy¢ aplikacje[=] Kliknij ,,Aktywno$¢” tuz pod strona
gldwna aplikacji wyswietl wszystkie rekordy aktywnosci
synchronizowane z zegarka.

7. Kasowanie historii aktywnosci

Na ekranie gtownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyskac¢ dostep
do ,,Activity” (Aktywnoéci) ,2History activity”’(Historia aktywnosci)
Przesun w gore, az zobaczysz ,,Delete”(Usun).

Uwaga: upewnij sig¢, ze ta czynnos$¢ jest zsynchronizowana z aplikacja
przed jej usunigciem. A jesli chcesz usunaé ten rekord aktywnosci z
aplikacji, musisz go usung¢ recznie w aplikacji.

8. Ustawianie aktywnosci

Na ekranie gtownym zegarka przesun palcem w lewo, aby uzyska¢ dostep
do ,,Activity” (Aktywnosci) »Activity settings”(Ustawienia
aktywnosci). Dotknij ,,Activity settings”(Ustawienia aktywno$ci), aby
ustawic¢ ,,Auto pauza”, ,,Heart rate alert”’(Alarm tetna), ,,Pace alarm”
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Alarm tempa” 1 ,,Distance alarm”(Alarm odlegtosci). Po aktywacji alarmu
odpowiednie przypomnienie zostanie wykonane podczas

czynnosc¢.

9. GPS and A-GPS

Stuknij w bieganie, zegarek automatycznie rozpocznie wyszukiwanie
sygnalu GPS, ale w tym momencie mozesz pomina¢ ten krok, klikajac
przycisk ,,Skip”(Pomin), jednak nadal bedzie on wyszukiwat GPS podczas
aktywnosci.

1) Jesli opcja GPS zostanie zainicjowana i uruchomiona, zegarek zaoferuje
trzysekundowe odliczanie przed rozpoczeciem $ledzenia. Mozesz dlugo
nacisna¢ fizyczny przycisk, aby ,pause”(wstrzymac¢), a nastgpnie

,continue”’(kontynuuj), aby kontynuowaé¢ lub ,end’(koniec), aby

zatrzymac.

2) Po zakonczeniu 1 synchronizacji mozesz wyswietli¢ trase GPS i

szczegoty w zegarku 1 aplikacji Mi Fit.

3) Sygnal GPS jest lepszy na otwartej przestrzeni. Po pomysSlnym
uzyskaniu lokalizacji mozesz rozpocza¢ aktywnos¢. Jesli jestes w thumie,
podnies reke do klatki piersiowej, co moze przyspieszy¢ pozycjonowanie
GPS. Assisted GPS (A-GPS) to system umozliwiajacy odbiornikom
globalnego systemu pozycjonowania (GPS) uzyskiwanie informacji z

zasobow sieciowych w celu pomocy w lokalizacji satelitarnej. System A-
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GPS jest szczego6lnie przydatny, gdy odbiornik znajduje si¢ w miejscu, w

ktorym trudno jest przenikna¢ sygnatom satelitarnym.

AGPS pomoze Twojemu zegarowi szybko znalez¢ doktadng pozycje 1
poprawi¢ doktadno$¢. Dane A-GPS s3g aktualizowane raz dziennie.
Najnowsze dane A-GPS sg automatycznie aktualizowane przy kazdej
synchronizacji z aplikacja Mi Fit. Uwaga: je$li zegarek nie jest
zsynchronizowany z aplikacja Mi Fit przez 7 dni, dane A-GPS wygasna.
Predkos$¢ pozycjonowania moze zosta¢ zmieniona, gdy wygasa AGPS, a
zegarek przypomni Ci o koniecznosci aktualizacji, gdy rozpoczniesz

aktywnos¢.

10. Strefa tetna

Podczas aktywnosci zegarek oblicza strefe tetna na podstawie danych
osobowych. Strefa tetna pomoze Ci okresli¢ efekt 1 intensywnos$¢
aktywnos$ci. Aktualna strefa tetna zostanie wyswietlona obok tetna w
zegarku. Po zakonczeniu aktywnos$ci mozesz wyswietli¢ czas trwania w
kazdej strefie tetna ze strony ,,Details”(Szczegodty historii aktywnosci w
aplikacji. Domyslnie jest szes¢ stref (Relaxed, Light, Weight, Aerobic,
Anaerobic 1 VO2 max), ktore sg obliczane na podstawie szacowanego
maksymalnego tetna. Zegarek oblicza maksymalne tetno za pomoca
powszechnie stosowanej formuty ,,220 minus wiek”.
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Glowne zasady uzytkowania i uwagi:
@ Amazfit Bip jest odporny za zachlapanie , ale NIE wodoodporny.

@ Zegarek i pasek nalezy czysci¢ zegarek okresowo czystag woda, a
nast¢pnie uzy¢ suchej migkkiej Sciereczki do wytarcia zegarka.

® NIE uzywaj szamponu, mydta i innych §rodkéw chemicznych do
wycierania brudu w celu uniknigcia podraznienia skory lub korozji
zegarka.

@ Po treningu wytrzyj nadgarstek 1 zegarek suchg szmatka lub
chusteczkg. Pot moze przeszkadzac i powodowac niedoktadnos¢.

UWAGI:

® Amarzfit Bip ma certyfikat [P 68, co oznacza odporno$¢ na kurz,
deszcz, zachlapanie i przypadkowe zanurzenie. Moze wytrzymac
maksymalng  glebokos¢ 1,5 metra wody do 30 minut. Badanie
rezystancji przeprowadza si¢ w stodkiej wodzie, w normalnej
temperaturze i w warunkach statycznych. Nie nalezy go uzywac, gdy
bierzesz prysznic / kapiesz si¢ w wannie, ptywasz, chodzisz do spa,
sauny lub tazni parowe;j.

® NIE uzywaj zegarka pod woda. Przed uzyciem ekranu dotykowego lub
tadowaniem przetrzyj zegarek suchg szmatka.

® Amazfit Bip NIE jest wodoodporny. Nasza gwarancja NIE obejmuje
uszkodzen lub wad spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub
naduzyciami, w tym mi¢dzy innymi uszkodzeniami spowodowanymi
przez ciecze korozyjne, takie jak woda morska, roztwory kwasow 1 zasad
oraz odczynniki chemiczne.
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